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HIKE & TRAIL Waasmunster

Deelnemersinfo

Beste deelnemer
Hartelijk dank voor je deelname aan de HIKE & TRAIL ten voordele van Kom op tegen kanker.

STARTPLAATS
Park Blauwendael Waasmunster
Parkings: Gentstraat (30 pl.) — kerkplein Waasmunster (90 pl.) - Atmos GO! school (30 pl.)

STARTUUR LOPERS: tussen 8u —9u30
STARTUUR WANDELAARS: tussen 9u - 10u

AFSTANDEN

6 km —wandelen/lopen
10 km - wandelen/lopen
15 km - wandelen/lopen
20 km - lopen

PRAKTISCH

Bevoorrading onderweg en bij aankomst.
Bagage drop-off beschikbaar.

Geen tijdsregistratie.

VEILIGHEID
e Lopers starten eerst, wandelaars vertrekken later. Toch kruisen ze of halen ze elkaar soms
in. Geef elkaar ruimte en pas je tempo aan op smallere paden. Hou rechts waar mogelijk,
haal links in.
e Op 1 punt passeert ook een mountaintocht.
e Volg de signalisatie. Venga is niet aansprakelijk voor gebeurlijke ongevallen.

DANK JE WEL!

Met deze actie en jouw inschrijving zamelen we het startgeld in voor de 100km-run voor
Kom op tegen Kanker. ‘Team Delagaye Rock & Roll’ zal hieraan deelnemen op 15 maart 2026.
De opbrengst van de 100km-run gaat naar kankeronderzoek. Hartelijk dank voor jouw steun!

Veel succes en plezier tijJdens de VENGA HIKE & TRAIL.
Samen maken we het verschil!
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https://www.komoptegenkanker.be/de-100km-run/over-de-100km-run
https://www.komoptegenkanker.be/de-100km-run/over-de-100km-run
https://www.komoptegenkanker.be/de-100km-run/wat-met-de-opbrengst

